leitete in den B0

Jahren in New York City eine
auf Diamantenhandel speziali-
sierte Firma mit 100 Mio US-3
Jahresumsatz, grindete u.a.
die Diamond Mouniain Uni-
viersity, das Enlightened Busi-
m=ss Institute und das Yosa
Sruclies Institute in Arizona. In
Deutschland erschienen drei
seiner Bikcher: eins liber Ethik
in der Winschaft und die Ver-
emnbarkeit von Splritualinit und
maneriellem Erfolg, eins liber
Karma, Leiden und Mitgefiihl
aus Sich des ribetischen Bud-
dhismus und eins dber den
tibetischen Yoga des Herzens:
Michael Roach erhielt als erster
US-amerikaner den Geshe-Ti-
el d b er ist cin anerkannier
Gelehner des tibetischen Bud-
dhismus.

Mathias Tietke traf Geshie Mi-
chiael Roach und seine Begheite-
rin Christe McMally (Mitautorin
von Der tibetische Yoga des
Herrens® und Mitbegriinderin
des Yoga Studies Institute) in
Berlin.
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srsamiien, Yogi, buddbisii-
seher Mirich, Diamaribenivingd-
fer wnd enfolgreicher Geschdfls-
BT Zii Salin?

Geshe Michael Roach: Ich De-
gann als Monch. Irgendwann
deingte mich mein Lehrer
Khen Rinpoche, hinaus ins
Wirtschaftsbeben zu gehen. Er
sige: Dort wirst du das Leiden
verstehen, Momentan versiehsi
diu die Menschen nicht und
ehensowenig, in welcher Welse
it ilnen 20 neden s1° Immer
wiescher Irfigte er myich, wann ich
anfangen wiinde, drauBen zu
arbeiten., Und ich sagre jedes
Mal: Nein, nein” Auf diese
Weise kimpite ich zwel Jahre
laing mit meinem Lama. Jetzt
bvim ich froh und dankbar, dass
er mich gedringt hat.

Als ich dann mit der Arbs=it
begann, wurde alles, was ich
at, hesser. Ich verstand die
normalen Menschen, verstand
ilire Probleme. Es ist eine Shu-
ation wie in einem Labor. All
die Dinge, die negative Gefiihlke
verursachen, sind plételich da.
Du hist eifersiichtlz, du wirst

dezember 05 | januar 0é

Geshe Michael
Roach und Christie
McMally Gber den
Sprung vom Kloster
ins Wirtschaftsle-
ben, den Sinn von
Ritualen und die
Hammer-Methode”
des Yoga.

INTERVIEW B MATHIAS TIETKE

%,
percl, clu st Wilinsche und‘
viele schine Frawen im

D mmwﬂhm. D bist all

dem, was negative Gedanken
hervorrufi, ausgesetzi. Doch
in diesem Labor kannst du an
cir arbeiten. Solange du nur
in deiner Zelle im Kloster hist,
bekommst du nicht mit, was
wirklich gut fir dich ist.

M.T.: Eirtel Vg siansed imr Kloster
nichi auf dem Lebrplan?
Geshe Michael Roach: Yoga
wurche in diesem Kloster nur an
weil fongeschrittene Mbnche
weier gegeben. Mach awanzig
Jahren war es dann ein groie
Sache, dass eine halbe Stunde
Yogapraxis erlaubt wurde. Nur
wenigen wind dies pestatter.
In meeiner Klasse waren efwa
einhunden Monche, von dienen
dred mit einem Geshe-Titel ab-
schlossen, und nur zwei Midn-
chen war es erlaubt, Yoga v
praktizieren. Mach den Jahren
des Minchseins machten die
Wirtschaft und der Yoga meine
Aushildung komplett.

M.T.: Belanntermaien lautel
die ersie _Edle Wahrbeit® des
Brelabea:  Das Leben isf peprdpl



Adntervie

»Mein Lehrer
driingte mich,
hinaus ns
Wirtschafts-

leben zu ge-
hen. Er sagte:
. Dort wirst
du das Leiden
verstehen.
Momentan

verstehst du

die Menschen
nicht.«
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porm Lefolent™, Wars ais meiner
Sicht beine edle, sorders cher
eine Halbwabrbeit s, denn
deaz fetwen bestebr doch auch
s Frovde wnd Glilok, gerade
Christie McNally: Ex gibt drei
unterschisdliche Anen des Lei-
dens. Die eine w1 das JuBere
Leiden wie beispielaweise Ril-
ckenschmerzen, Oder: jemand
stichh dein Poremonnaie oder
etwas Unangenchmes sto@ dir
. Jermand, den du liehsat, ver-
ldssr dich... - das ist GuBeres
Leden, sei es mental oder phy-
sisch. Dann gily es das Leiden,
WENN UNS S1wias genommen
wird. Denn alke Dinge, die wir
besitzen, werden wir verieren.
Irgendwann miissen wir alles
aufgeben, jede cinzelne Person,
jedben Gegenstand, alles was du
jermals berihn hast, musst du
aufgeben, Es st also avch beid-
voll, etweas #u besitzen. weil es
nichi #u halten s Wir wissen
jai, dass wir es wieder verieren
werden.

M.T1.: Schon, aber es gibt aiich
die Momenie ungetrillter
Frnuele, delten, die panz i
tgfier Frevde geprdgr sind..
Christie McNally: Vielleicht
kennst du die Geschichie (ber
die vier Leute, die im Auto
fahren. Sie sind vergnigr und
ausgelassen, obwohl das Auto
dirckt auf cinen Abgrund zu-
steuert. Alle Insassen sterben
einen flrchierdichen Tod Wenn
du verstehst, dass das Ende
so rasch komme, wilrdest du
nicht so viel Vergniigen an der
Autofahrt haben, Und jeder
hat dicses Wissen tief in sich.
Jeder wind irgendwann auf ei-
nen Abgrumd Fustewern. Dinge,
chie wir wirklich lichen, rinnen
church unsere Finger, Es i1 nur
frustrierend, etwas fest zu hal-
ten, dhe=nm es zu halen, st nicht
moglich. Es ist schmerzlich..
Geshe Michael Roach: Der Sinn
des Yoga besteht jedoch da-
rin, Freude o erreichen, die
nicht endet. Unsere allidgli-
chen Freuden kommen von
zufilligren Ereignissen, wir kin-
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nen es aicht kontrodlleren, Wir
fahren in den Urlaub, haben
unseren Spak und dann st es
auch schon wisder vorbei. Der
Grurd Yopa 2o praktizieren,
IS0 in einen permancnicn Ju-
atand der Freude zo kommen.
Uil zu verstehen, wic das zu
berwerkstellipen is1. Dhes ist
dann die wirkliche Freude, die
nicht ende, Die andene Art
von Freude ist willkirdich und
nicht stewerbar: Wir gehen zu
einem schinen Platz, haben
eine gute Zeit und dann ha-
ben wir eimen Autounfal] oder
irgenderwas passient. Diese
andere Freude, die wir meine
Freascle nennen, die ist dawer-
haft. Wenn du Yoga wirklich
verstehst, wind dein Leben vol-
ber Frevde sein. Dier Grund, das
Ledchen #u studieren, ist voller
Frewde zu sein, die Destindig
a1 Und zu versteblen, wie das
#ui bewerkstellipen ist, dabsei
hilft der Plad des Yoga

Alds ich mit nenzehn Jahren
dlas erste Mal den Deilai Lama
traf, war ich mif fwsiner Mutter
in Indien unterwegs, die an
Erehs erkrankt war und nichi
mche lange zu leben hatte, Das
war 1974 und es war damals
noch verhilinismaBig leicht,
ghi=m Dalai Lama zu begegmen.
Also satten wir ihm gegeniiber
Als Erstes fragte er mich, ob
ich jemals Drogen genommen
hitee (lachth In der Tar hane
ich weimal Drogen probiert,
allerdings wusste meine Mutler
nichis davon. Nun.. den Dalai
Lama anliigen wolhe ich nicht,
abso sagee ich cie Wahehen: Ja,
ich halw: Drrogen genonmmien.”
Und er fragie: Undd? Was is1
passiert?®, Ich sagte ihm: Na
ja, £5 st den Zustinden in der
Mediation nicht undhnlich,
abher es ist nach kureer Zeit
vorbei,” Daraufhin sagle er:
JGut! Dhe Drogen sind eine
gute Sache. Ich hin froh, dass
du Drogen genommen hast,
denn es hat dir die Augen
pedffmet. Jetzt weiBt du, was
miglich is1. Aber jetzt bleibe
beim Mediieren?™
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»Unsere Alltags-
freuden sind wie
ein Drogentrip.
Nach ziemlich
kurzer Zeit ist es
vorbei. Mein
ganzes Leben
versuche ich, wie
auf Droge zu
sein, aber ohne
Drogen. Yoga ist
wie geschaffen
dafiir.«

Unsere Allagsfreuden sind wie
ein Drogentrip, MNach diemlich
kurzer Feit i &2 vorber. Mein
ganzes Leben versuche ich,
wie auf Droge zu sein, aber
oline Drogen, Yoga isl wie
geschaffen dafir, Und es is
wundervoll, denn aulf diese
Weise kannst du ven Freude
erfill Meiben.

M.T.: I eirtigen Yopaschulen
werden regelmd i Ritwale wie
Prajis werd Honas zelebwierd, es
teerden Teahe s der Bhage-
vered (Giva odler aus den Veden
rezitiert, wes ans mreiner Sl
eher praktizierter Hinduisns
ist als Yoga. Welche Bedentung
hiehen Birnale und Gotferver-
ehrumgen fir den Yoga?
Christie McNally: 1ch denke,
o5 hingt gang vom Status des
Geistes ab. Es gibt den Yoga,
der Kriva Yoga genannt wird,
Er ist mehr cin Guderlicher
Yopa, bel dem es auch um
Ritwale und SuBere Aktiviti-
ten geht, die Menschen tun
kitnnen. Es is siets leichier,
duBeriche, sichibsre Dinge zu
run. [as andere ist, mit einer
bestimmien Sicht in deinem
Ciemist zu lebwen,

Mesistens wird mit der dube-
ren Praxis hegonnen, von deort
geht es zu den mehr inneren
Progessen. Aber wenn ich be-
urteilen will, was jedes Indi-
viduum #u tun b, muss keh
it ihm dher seine Absichten
und Ziele reden, warum der-
jenipge dies und jenes tun will
und welche Angchien dahinter
secken,

Iich Bt clies Bhagavad Gita
sehir wohl studien, aber bei
grundsitzlichen Prinzipien
habie ich mich lieber an un-
sene Tradition.

Geshe Michael Roach: Das
zweite Kapitel des Yoga Sutra
heginnt mit tapas, Es beginm
alzn mit der Idee des Kriva
Yoga. In der alen Zeit bezog
sich Kriva aul Rilualpraxis.
Tapah svadhyaya bedeutete,
i alten Texte wie die Veden
und die Glia zu lernen und
g rezitieren. Dieser Phad i
svadhyaya. Ishvara pranidhana



£ Moo Hartling

hedeutet in dissem fusammen-
hang: .Zelebriere dic Rituale
fidr ishvara, ederne die Rigake”
Es geht urm juBere Aktivititen.
Fiir manche Menschen ist es
gut, da sie sich damit wohl
fiiliben. Als wir heute in einem
basdhistischen Tempsel waren,
gab es dort viele Bilder und
Riicher.. - manche Menschen
mégen das eben.

Wenn es welter geht im drit-
ten Kapitel des Yoga Sutra mil
dharana, dhyama und samadhi,
50 geht es mehr um den inne-
ren Yopa, um Meditation (iber
die Leere und nicht um du-
Bere Aktivititen. Es gitt keine
Bilder, keine #u rezitierenden
Schriften. Alles st inwendig,
wenn t dich mehr weiter ent-
wickelst, falls du dich weiter
entwickelst,

Jeder bravchy einen ande-
ren Weg. Jeder bravcht cinen
anderen Yoga. Sogar Patanjali
sagt diez im Yoga Sura. Fir
den Anfang sind AuBerichkei-
e hiillfresich: die Glocke schila-
Een und wissen, wann sic zu

schlagen ist, Texte rezitieren.
Spaiter, im dritten Kapitel, heist
ex dann: Du brauchst all das
nicht, Meditieren gendgt, Alles
is4 in <iir drin”

M.T.: Wenn M Yoga und Hid-
elbisnrns Tusamnrenbring, ...
Geshe Michael Roach: Wieder
zusammen! (lachi)

Mathias Tietke: ..so gitv s,
wars Gott betrifft, doch zwei
verschiedene Ayffassungen: im
Buddbisnms spivll Gotll beine
Rolle, im Yoga Sutre getf es aber
aatich s iebprre, wrs il Gorr,
artliches Wesen, Herr iind Ge-
bieter fibersetzt nnvd. Bt das
nicht win Widerspruch?
Christie McNally: Wenn wir das
Yorga Sutra studieren, schen wir
das Wort ishvara an dem Platz,
wo es stehit, In der Auffassung
unserer Tradition sehen wir
ishvara als Meister, als einen
persdnlichen Lehrer. In der
tibetischven Traditbon ist es ja
durchaus dblich, den Meister
und auch den Lama als ein
gintliches Wesen zu betrach-
ten. Es geht allerdings nicht

Geihe Michacl Rosuwch &

Christie MoMally

»Jeder braucht einen anderen
Weg. Jeder braucht einen an-
deren Yoga. Sogar Patanjali
sagt dies im Yoga Sutra. Fiir den
Anfang sind Auferlichkeiten
hilfreich: die Glocke schlagen
und wissen, wann sie zu schla-
gen ist, Texte rezitieren. Spiiter,
im dritten Kapitel, heifit es dann:
Du brauchst all das nicht, Me-
ditieren geniigt. Alles ist in dir
drin.'«
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darum, sich dem Meister zuliche
hinzugeben, sondern um deiner
selbst willen.

Gashe Michael Roach: Im ersten
Kapitel des Yoga Sutra bedewtet
ishvara pranidhana Hingabe. Das
bedeutet, du kannst verschiedene
Dringe tun und verschiedene Anen
von Yoga praktizieren, aber du
solhest dich deinem Lehrer anver-
trauen. Einige Schilber brauchen
Gkt sie brauchen dieses Konzept.
Fiir sie is1 es hilfreich. Auch wir
glauben daran, dass es groBartipe
Wesen gibt, Es geht dabed auch
um talacdanda, wie es in der Hatha
Yoga Pradipika heifit. Das bedeu-
1= den Tod 2u dberwinden oder
den Tod zu vhten.

Es gitt manga, sie sind in die-
semn Raum, wei, drei groBartige
Yogis, die das Gottliche verwirk-
licht haben, Sie achien auf uns.
Wie es in der Hatha Yoga Pradi-
pika beschriehen ist. Swatmarama
sagt, es gibt diese manga, die hel-
Fen uns. Diese Wesen beobach-
ten und leiten uns, she sind mit
Croit vergleichbar. Die Menschen
brauchen den Beistand dieser heis
ligen Wesen. Sie existieren und
wir glauben fest daran. Es kst cin
wiundervaller Gedanke.

M.T.: Eine Frage noch rur Yoga-
praxis, Splelt die  Hammer-Me-
thode” der den Kdrper formenden
Asamd=Procxis stach aie vor gine
wichtige Kolle filr Sie oder bat sich
dies im Verlawf der Zeil i einer
eher subtifen, geistigen Ubung
eninnickell?

(Geshe Michael Roach lacht)
Christie McNally: Asanas iiben
wir jeden Tag. Auch auf dem
Flughafen.

Geshe Michael Roach: Und auch
im Flugzeug.

Christy McMally: Und wenn wir
nach Indien fliegen, zHehen wir
uns in die Kiche porick...
Geshe Michael Roadh: .. und ma-
chen Kopfstand! (lachi)

Christy McNally: Wir glauben sehr
an die Kraft, beldes zo tun: die
innere und die Sulere Methode
Geshe Michael Roach: 5o muss
man ¢5 machen!

Christie McNally: Yoga ist eine
hochgeheime Praxis in Tibet.
Es ist s0, dass der hidchste Yoga
das Tantra vervollstiindigr. Des-
halb bravchst du dont eine Er-
laubnis, Yopa zu praktizicren. Es
{5t nichis, was man nur fir sich
slbst nutzi.

Geshe Michael Roach: 5o haben
wir tiglich beides im Gebrauch.
Wir benutzen die Hammer-Me-
thode und st3hlen unsere Kérper,
dann meditieren wir wenigstens
eine Sunde und studieren die
Schriften. All dies tun wir stets
rusammen. 5o ist es perfekt. Es
ist, wie &5 Patanjali im Yoga Sutra
sagt: Yarma, Niyama, Asana, Prana-
yarna, Pratyahara, Dharana, Dhy-
ana, Samadhl. Das ist Ashtanga,
acht Glhieder. Dem folgen wir: An-
dere nicht verletzten, aufl andere
achien, Ubungen absolvieren,
Franayama und die drei Arten
der Meditatdon, Pratyahara be-
deutet auch: Nicht zu viel essen
und - keine Zeit vergeuden. Micht
zu viele Filme sehen_.. Wihrend
unseres dreijihrigen RBetreats ha-
ben wir eine Menge dazu gelemni.
Zurn Beispiel wie wichilg ausrei-
chender Schlaf ist, die Menschen
brauchen ausreichend Schiaf, Es
ist wie Nahrung, Die vier Grumd-
bediiffnisse sind also: Meditation,
Mahrung, Schiaf und Hoffming!
Jedermann braucht diese Dinge.
Ich denke, es ist wichtig, den Men-
schen dies auf lichevolle Weise
nihe zu bringen.

M.T.: Vielen Dank fiir das Inter-
pen!





